
スポーツ教育コース　履修モデル

春学期 単位 秋学期 単位 春学期 単位 秋学期 単位 春学期 単位 秋学期 単位 春学期 単位 秋学期 単位

導入科目

（必修4単位）
スポーツ科学概論 2 健康科学概論 2

機能解剖学 2 衛生学・公衆衛生学 2

生理学(運動生理学を含む） 2

バイオメカニクス 2

体育・スポーツ史 2 スポーツ心理学 2 スポーツ社会学 2

教育原理 2 教育概論 2 教育課程論 2
特別活動及び総合的な学習の

時間の指導法
2 道徳理論と指導法 2 生徒指導論(進路指導も含む） 2 教育実習（中学校） 4 教職実践演習 2

陸上競技 1 バレーボール
教育方法･技術論

（ICT活用を含む）
2 教育心理学 2 保健体育科指導法Ⅲ 2 保健体育科指導法Ⅱ 2 教育実習（高校） 2

バスケットボール ソフトボール 教育相談 2 教育制度論 2 器械運動 1 保健体育科指導法Ⅳ 2

サッカー
学校保健（学校安全を含

む）
2 特別支援教育 2 水泳 1 保健体育科指導法Ⅴ 2

ハンドボール スポーツ教育学 2 体つくり運動 1 ダンス 1 保健体育科指導法Ⅵ 2

学校ボランティア実習 1
野外活動

（ウインタースポーツ）
1 武道 1 体育経営管理学 2

保健体育科指導法Ⅰ 2 野外活動（キャンプ）　 1 教育実習指導(前半） 0.5 教育実習指導(後半） 0.5

体育原理 2 小児保健・精神保健 2 教育インターンシップ 1

救急処置法 2

教職演習Ⅰ 1 教職演習Ⅱ 1 教職演習Ⅲ 1 教職演習Ⅳ 1 教職演習Ⅴ 1

演習科目

（必修16単位）
基礎演習Ⅰ 2 基礎演習Ⅱ 2 専門基礎演習Ⅰ 2 専門基礎演習Ⅱ 2 専門演習Ⅰ 2 専門演習Ⅱ 2 専門演習Ⅲ 2 専門演習Ⅳ 2

共生人間論Ⅰ 2 キャリアデザインⅡ 2 憲法と基本権 2 総合英語Ⅲ／英会話Ⅲ 1 共生人間論Ⅱ 2

キャリアデザインⅠ 2 総合英語Ⅱ 1 総合英語Ⅲ／英会話Ⅲ 1 全学共通科目 2

総合英語Ⅰ 1 英会話Ⅱ 1 全学共通科目 2

英会話Ⅰ 1 情報リテラシーB 1

健康と運動 2

情報リテラシーA 1

スポーツ 1

22 21 20 18 20 16.5 9.5 4

修得単位数

1年次キャップ（単年） 43 2年次キャップ（単年） 38 3年次キャップ（単年） 36.5 4年次キャップ（単年） 13.5 131

2年次 3年次 4年次

基礎科目

（必修8単位以上）

基幹科目

（6単位以上）

展開科目

（40単位以上）

全学共通科目

（25単位以上）

1年次

1

1



子どもスポーツコース　履修モデル

春学期 単位 秋学期 単位 春学期 単位 秋学期 単位 春学期 単位 秋学期 単位 春学期 単位 秋学期 単位

導入科目

（必修4単位）
スポーツ科学概論 2 健康科学概論 2

機能解剖学 2 衛生学・公衆衛生学 2

生理学(運動生理学を含む）2

バイオメカニクス 2

スポーツ医学 2 スポーツ心理学 2 スポーツ社会学 2

体育・スポーツ史 2

教育原理 2 教育概論 2 教育課程論 2
特別活動及び総合的な学習

の時間の指導法
2 道徳理論と指導法 2 生徒指導論(進路指導も含む） 2 教育実習（中学校） 4 教職実践演習 2

陸上競技 1 バレーボール
教育方法・技術論

（ICT活用を含む）
2 教育心理学 2 保健体育科指導法Ⅲ 2 保健体育科指導法Ⅱ 2 教育実習（高校） 2 スポーツマネジメント論 2

バスケットボール ソフトボール 教育相談 2 教育制度論 2 器械運動 1 保健体育科指導法Ⅳ 2

サッカー
学校保健（学校安全を含

む）
2 特別支援教育 2 水泳 1 保健体育科指導法Ⅴ 2

ハンドボール スポーツ教育学 2 体つくり運動 1 ダンス 1 保健体育科指導法Ⅵ 2

身体リテラシー教育実践 1
野外活動

（ウインタースポーツ）
1 武道 1 教育実習指導(前半） 0.5 教育実習指導(後半） 0.5

学校ボランティア実習 1 保健体育科指導法Ⅰ 2 野外活動（キャンプ）　 1 教育インターンシップ 1

レクリエーション論 2 体育原理 2 小児・精神保健 2 子ども医学 2

レクリエーション実技 1 スポーツ指導論 2 救急処置法 2 障がい者スポーツ論 2

レクリエーション実技Ⅱ 2 子どもスポーツコーチング 2 地域スポーツ論 2

演習科目

（必修16単位）
基礎演習Ⅰ 2 基礎演習Ⅱ 2 専門基礎演習Ⅰ 2 専門基礎演習Ⅱ 2 専門演習Ⅰ 2 専門演習Ⅱ 2 専門演習Ⅲ 2 専門演習Ⅳ 2

共生人間論Ⅰ 2 キャリアデザインⅡ 2 憲法と基本権 2 総合英語Ⅲ／英会話Ⅲ 1 共生人間論Ⅱ 2 全学共通科目 2

キャリアデザインⅠ 2 総合英語Ⅱ 1 総合英語Ⅲ／英会話Ⅲ 1 全学共通科目 2

総合英語Ⅰ 1 英会話Ⅱ 1

英会話Ⅰ 1 情報リテラシーB 1

健康と運動 2

情報リテラシーA 1

スポーツ 1

24 20 22 21 21 19.5 10.5 6

修得単位数

1年次キャップ（単年） 44 2年次キャップ（単年） 43 3年次キャップ（単年） 40.5 4年次キャップ（単年） 16.5 144

1年次 2年次 3年次 4年次

1

1

基礎科目

（必修8単位以上）

基幹科目

（6単位以上）

展開科目

（40単位以上）

全学共通科目

（25単位以上）



アスリートサポートコース　履修モデル

春学期 単位 秋学期 単位 春学期 単位 秋学期 単位 春学期 単位 秋学期 単位 春学期 単位 秋学期 単位

導入科目

（必修4単位）
スポーツ科学概論 2 健康科学概論 2

機能解剖学 2 衛生学・公衆衛生学 2

生理学(運動生理学を含む） 2

バイオメカニクス 2

スポーツ医学 2 スポーツ心理学 2 スポーツ社会学 2 トレーニング科学 2 コーチング科学 2

体育・スポーツ史 2 健康管理論 2

陸上競技 1 バレーボール スポーツ栄養学 2 スポーツ指導論 2 救急処置法 2 地域スポーツ論 2 スポーツマーケティング 2 スポーツマネジメント論 2

バスケットボール ソフトボール レクリエーション論 2 体力測定・評価 2 発育・発達老化論 2 障がい者スポーツ論 2 体育経営管理学 2 スポーツ審判法 1

サッカー レクリエーション実技Ⅰ 1 運動処方の理論と実習Ⅰ 2 スポーツ障害 2 コンディショニング論 2 コーチング科学実習 1

ハンドボール トップアスリート論 2 トレーニング実習Ⅰ 1 水中運動･エアロビクス 1 インターンシップ実習 1

運動生理学 2 レクリエーション実技Ⅱ 1 生活習慣病と運動 2 生涯スポーツ論 2

スポーツ心理学実験 1 スポーツ機能解剖学 2 健康産業施設現場実習 2 公衆栄養学 2

バイオメカニクス実験 1 フィットネスＡ 1 トレーニング実習Ⅱ 1 フィットネスＢ 1

ウォータースポーツ 1 サッカー審判法 1 アスレチックトレーニング 1 水泳C級Ⅱ 1

水泳 1

水泳C級Ⅰ 1

アスリートサポート演習Ⅰ 1 アスリートサポート演習Ⅱ 1

演習科目

（必修16単位）
基礎演習Ⅰ 2 基礎演習Ⅱ 2 専門基礎演習Ⅰ 2 専門基礎演習Ⅱ 2 専門演習Ⅰ 2 専門演習Ⅱ 2 専門演習Ⅲ 2 専門演習Ⅳ 2

共生人間論Ⅰ 2 キャリアデザインⅡ 2 総合英語Ⅲ／英会話Ⅲ 1 総合英語Ⅲ／英会話Ⅲ 1 共生人間論Ⅱ 2

キャリアデザインⅠ 2 総合英語Ⅱ 1

総合英語Ⅰ 1 英会話 1

英会話 1 全学共通科目 2 全学共通科目 2 全学共通科目 2 全学共通科目 2 全学共通科目 2

スポーツ 1

19 19 21 20 22 17 9 5

修得単位数

１年次キャップ（単年） 38 2年次キャップ（単年） 41 3年次キャップ（単年） 39 4年次キャップ（単年） 14 132

全学共通科目

（25単位以上）

基礎科目

（必修8単位以上）

基幹科目

（6単位以上）

展開科目

（40単位以上）

1

1

2年次 3年次 4年次1年次



ヘルスデザインコース　履修モデル

春学期 単位 秋学期 単位 春学期 単位 秋学期 単位 春学期 単位 秋学期 単位 春学期 単位 秋学期 単位

導入科目

（必修4単位）
スポーツ科学概論 2 健康科学概論 2

機能解剖学 2 衛生学・公衆衛生学 2

生理学(運動生理学を含む） 2

バイオメカニクス 2

スポーツ医学 2 スポーツ心理学 2 スポーツ社会学 2 トレーニング科学 2 コーチング科学 2

体育・スポーツ史 2 健康管理論 2

陸上競技 1 バレーボール スポーツ栄養学 2 スポーツ指導論 2 救急処置法 2 地域スポーツ論 2 スポーツマーケティング 2 スポーツマネジメント論 2

バスケットボール ソフトボール レクリエーション論 2 体力測定・評価 2 発育・発達老化論 2 障がい者スポーツ論 2

サッカー レクリエーション実技Ⅰ 1 運動処方の理論と実習Ⅰ 2 スポーツ障害 2 コンディショニング論 2

ハンドボール ウェルネスライフ論 2 トレーニング実習Ⅰ 1 水中運動･エアロビクス 1 インターンシップ実習 1

運動生理学 2 レクリエーション実技Ⅱ 1 生活習慣病と運動 2 生涯スポーツ論 2

スポーツ心理学実験 1 フィットネスＡ 1 運動処方の理論と実習Ⅱ 2 公衆栄養学 2

バイオメカニクス実験 1 健康産業施設現場実習 2 フィットネスＢ 1

ウォータースポーツ 1 トレーニング実習Ⅱ 1

アスレチックトレーニング 1

水泳 1

資格対策演習Ⅴ 1

資格対策演習Ⅰ 1 資格対策演習Ⅱ 1 資格対策演習Ⅲ 1 資格対策演習Ⅳ 1 資格対策演習Ⅵ 1 資格対策演習Ⅶ 1

演習科目

（必修16単位）
基礎演習Ⅰ 2 基礎演習Ⅱ 2 専門基礎演習Ⅰ 2 専門基礎演習Ⅱ 2 専門演習Ⅰ 2 専門演習Ⅱ 2 専門演習Ⅲ 2 専門演習Ⅳ 2

共生人間論Ⅰ 2 キャリアデザインⅡ 2 総合英語Ⅲ／英会話Ⅲ 1 総合英語Ⅲ／英会話Ⅲ 1 共生人間論Ⅱ 2

キャリアデザインⅠ 2 総合英語Ⅱ 1

総合英語Ⅰ 1 英会話 1

英会話 1 全学共通科目 2 全学共通科目 2 全学共通科目 2 全学共通科目 2 全学共通科目 2

スポーツ 1

19 20 22 17 23 18 7 4

修得単位数

１年次キャップ（単年） 39 ２年次キャップ（単年） 39 ３年次キャップ（単年） 41 ４年次キャップ（単年） 11 130

全学共通科目

（25単位以上）

1年次 2年次 3年次 4年次

展開科目

（40単位以上）

基礎科目

（必修8単位以上）

基幹科目

（6単位以上）

1

1


