
スポーツがもっと日常に溶け
込み、健康や人々の交流を促
し、まちに活力が生まれ、人々
を幸せにする。そんな“スポー
ツの近い未来”について考えて
みましょう。

スポーツ健康科学部には目標に合わせた４つのコース「スポーツ教育コース」・「子どもスポーツコース」・「アスリートサポートコース」・「ヘルスデザインコース」があります。
興味のあるコースはもちろん、まだ知らない領域のコースにも興味を広げてみよう！

スポーツ健康科学部の学生が、実際の授業や部活動、学内活動を通じた学びや成長について紹介します。

身近な「ボール」をヒントに、ス
ポーツを見つめ直す授業です。
見て、考え、仲間と話し合いな
がら、多様な姿や新たな見方
を発見します。「する」だけでな
く、「考える」面白さを体験して
みませんか。

学生による発表に加え、質疑応答を行います。昼食を取りながら、リアルなキャンパスライフについて質問してみよう！


