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卒業後も図書館を利用できます

本学の図書館は、卒業後も利用できます。また、
在学生の保護者の方もご利用が可能です。
ご来館前に利用するキャンパスの図書館まで
ご連絡ください。

教育後援会会報「COM+」
2025年度アンケート

※いただいたご意見は誌面の向上のみに使用し、他には使用いたしません。

2025年10月～11月に実施しまし
た保護者アンケートにつきまして、回
答のご協力ありがとうございました。
大学公式HP及びUN IVERSAL 
PASSPORTにて結果報告書を公表
いたします。いただきましたお声を活
かし、今後の諸活動の改善・充実を
図ってまいります。

本誌では、大学での学びや日常を身近に感じていただける誌
面を目指し、内容の充実に取り組んでおります。今後の誌面づ
くりの参考とするため、保護者の皆様のご意見を伺いたく、ア
ンケートフォームを設置いたしました。ご多忙のところ恐れ入
りますが、ご協力くださいますようお願い申し上げます。

右のQRコードより、図書館ホーム
ページの利用案内をご覧ください

https://www.tokaigakuen-u.ac.jp/lib/riyou_skk.html 三好キャンパス図書館 名古屋キャンパス図書館

保護者アンケートへのご協力
ありがとうございました

右のQRコードより、
アンケートにご協力いただけます。

https://forms.office.com/r/MF6BXGJbnq



卒業生の皆様、ご卒業おめでとうございます。保護者の皆様にお
かれましては、お子さまが門出の日を迎えられましたこと、心よりお
祝い申し上げます。
卒業を迎え皆様は学生生活の様々な出来事に思いを巡らせてい

ることと思います。今までお世話になった家族、先生、友人、多くの
「おかげ様」があり現在の皆様があります。出会いや、今生きている
ということがどれほどすごいことなのかを再認識して、日 「々ありが
とうの心」を持って生活してください。
今この時を大切にし、何事にも一生懸命に取り組んでこれからの

道を歩んでください。皆さんの輝かしい将来と健康を心よりお祈り
申し上げます。

卒業生の皆さん、ご卒業おめでとうございます。学生生活を終え、
たくさんの友人や楽しい思い出を作られたことと思います。それら
はきっと皆さんの生涯の大切な宝物となるでしょう。
これから皆さんは新しい一歩を踏み出します。これからへの期待

と、もちろん不安もあるかと思います。その中にあっても、学生生活
で得た学びや出会いから培った自分らしさや能力を信じて進んでい
ただきたいと思います。
皆さんの卒業をもって、本学卒業生は２万人を超えます。開学か

ら30年、今ではさまざまな分野で卒業生の活躍を耳にします。皆さ
んをこの2万人の新たなつながりに迎えることができ誠に喜ばしく、
心強く思います。
皆さんが東海学園大学の卒業生であることに誇りを持ち、新た

なフィールドでご活躍されますことを心より祈念いたします。

NEWS

2025年度 第64回 東海学生サッカーリーグ1部において、4年ぶ
り6回目の優勝を果たし、ASTRO SPORTS presents 2025年度 
第74回 全日本大学サッカー選手権大会(インカレ)へ東海地区第1代
表として、3大会連続9回目の出場をしました。
決勝ラウンドグループDでは、東洋大学・明治大学・九州産業大学と

対戦し、粘り強く勝点を積み重ね、準々決勝に進出。日本体育大学と
の試合は1-5で惜しくも敗れ、準決勝進出はなりませんでしたが、強豪
校が集う大会で12年ぶりベスト8という輝かしい成績を残しました。
また、系列校である東海学園高等学校サッカー部も全国大会への
出場を決め、大学・高校ともに全国大会出場の快挙を達成しました。
今後とも温かい応援をよろしくお願いします。

全日本大学サッカー選手権大会 ベスト８!!

男子サッカー部

東海学園大学 新学長

伊藤 久司

感謝とともに、新たな時代へ 誇りある大学を目指して

ごあいさつ

東海学園大学 学長

石川　清

卒業生の皆さん、ご卒業おめでとうございます。
本年4月より学長に就任いたします伊藤久司です。
私は高校を卒業後、大学、大学院で経営工学を学

び、1998年より大学教員の道を歩み始めました。東海
学園大学には2012年に経営学部教授として着任し、
学長補佐（入試広報、キャリア支援）、学部長、副学長
などを歴任しました。教育活動としては、マーケティン
グ関連の授業を担当するとともに、ゼミ生たちと商品
開発や地域活性化イベントの企画・運営などの産官学
連携活動に積極的に取り組んできました。
4月からはこれまでの経験をもとに、学長として学修
環境はもちろん学生生活、就職活動の支援体制も学生
視点からゼロベースで見直し、これまで以上に充実さ
せていきます。本学に入学された皆さんが4年間の学
生生活を終える時に、「東海学園大学で良かった」と思
える大学にしていきます。
卒業生の方々には愛校心と誇りをもって「東海学園
大学出身です」と言える大学を目指していきますので、
これからも本学とのつながりを保ちながら、温かく見
守っていただければと思います。皆さんのこれからのご
活躍を祈念いたします。

保護者の皆さまにおかれましては、日頃より本学の
教育活動に深いご理解と温かいご支援を賜り、心より
御礼申し上げます。
本年３月には、多くの学生が本学での学びを終え、
社会へと巣立ってまいりました。卒業生の皆さんが、本
学の教育理念「共生」を胸に、それぞれの道でご活躍さ
れることを心より願っております。皆さん一人ひとりの
成長を見守ることができましたことは、私にとりまして
も大きな喜びでございます。
さて、本学では「学校法人東海学園長期構想2040」
に基づく「第Ⅰ期総合計画(2025～2029)」のもと、教
育改革、地域連携、キャリア支援など、多岐にわたる取
り組みを推進しております。
生成AIリテラシー向上プロジェクトやとうがくチャレ

ンジ選抜者プログラムなど、新たな学びへの挑戦も全
学的に展開し、学生一人ひとりの成長をより確かに支
える体制を整えております。
私は本年度をもって学長を退任いたしますが、これ

までの皆さまのご支援に深く感謝申し上げます。今後
とも、本学の教育活動への変わらぬご支援を賜ります
よう、よろしくお願い申し上げます。

Greetings 

ともいき

教育後援会 会長

深谷 善孝

同窓会　会長

野村 和史

全日本大学サッカー選手権大会

2025年度末をもって学長を退任する石川清に代わり、
2026年4月1日より伊藤久司が新学長に就任いたします。
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以下の団体・学生が表彰されました。受賞された皆様おめでとうございます。来年度もご活躍を祈念します。

2025年度（令和7年度）　課外活動優秀団体・部員表彰

東海学園大学 課外活動
優秀団体・部員表彰について

本賞は本学認定の課外活動として行う運動部及び文化部（以下「課外クラブ」という）の健全な育成と
発展及び所属部員の向上を目的として表彰されるもので、今年度、課外クラブ活動の成果が顕著であり、
本学の課外クラブ活動の発展に功績があったと認められる団体または部員に贈られます。

スポーツ健康科学部 4年 梅森 陵太 さん 2025年度愛知大学野球連盟秋季リーグ戦　1部リーグ　最優秀防御率賞　受賞
硬式野球部

男子サッカー部

硬式テニス部

東海学生サッカーリーグ　MVP / ベストイレブン
東海学生サッカーリーグ　ベストイレブン
東海学生サッカーリーグ　アシスト王 / ベストイレブン
東海学生サッカーリーグ　ベストイレブン

スポーツ健康科学部 4年 生稲 斗和 さん 第79回国民スポーツ大会 水泳競技大会　広島県代表　男子200m個人メドレー 10位
水泳部

スポーツ健康科学部 3年 金田 涼太 さん 2025年度大学軟式野球日本代表　選出
軟式野球部

経営学部 4年

 
スポーツ健康科学部 3年

スポーツ健康科学部 3年

スポーツ健康科学部 4年

健康栄養学部 1年

スポーツ健康科学部 1年

スポーツ健康科学部 3年

スポーツ健康科学部 3年

神谷 海成 さん

盛 耕太朗 さん

石川 紗衣 さん

鈴木 暁登 さん

荒巻 徳香 さん

竹内 由奈 さん

林　 成弥 さん

矢頭 幸鈴 さん

天皇賜盃日本学生陸上競技対校選手権大会　男子三段跳出場
2025日本学生陸上競技個人選手権大会　男子三段跳 4位
秩父宮賜杯西日本学生陸上競技対校選手権大会　男子三段跳 5位
2025日本陸上競技選手権大会　男子400m出場
天皇賜盃日本学生陸上競技対校選手権大会　男子400m準決勝進出 / 800m準決勝進出
秩父宮賜杯西日本学生陸上競技対校選手権大会　男子400m 3位 / 800m 2位
2025オールスターナイト陸上 秩父宮賜杯実業団・学生対抗陸上競技大会　学生代表　男子800m 3位
愛知県陸上競技選手権大会　男子800m　愛知県新記録樹立
2025日本学生陸上競技個人選手権大会　女子400m 出場
天皇賜盃日本学生陸上競技対校選手権大会　女子400m出場
秩父宮賜杯西日本学生陸上競技対校選手権大会　女子400m出場
東海学生陸上競技対校選手権大会　女子400m 2位 / 4×100mリレー 3位 / 4×400mリレー 2位
2025日本学生陸上競技個人選手権大会　男子100m出場
天皇賜盃日本学生陸上競技対校選手権大会　男子100m出場
秩父宮賜杯西日本学生陸上競技対校選手権大会　男子100m準決勝進出
U20日本陸上競技選手権大会　女子100m出場
秩父宮賜杯西日本学生陸上競技対校選手権大会　女子100m出場
東海学生陸上競技対校選手権大会　女子100m 7位 /  4×100mリレー 3位 / 4×400mリレー 2位
秩父宮賜杯西日本学生陸上競技対校選手権大会　女子200m、400m、4×100mリレー、4×400mリレー出場
東海学生陸上競技対校選手権大会　女子4×100mリレー 3位 / 4×400mリレー 2位
秩父宮賜杯西日本学生陸上競技対校選手権大会　男子400mH出場
東海学生陸上競技対校選手権大会　男子400mH 8位
秩父宮賜杯西日本学生陸上競技対校選手権大会　女子4×400mリレー出場
東海学生陸上競技対校選手権大会　女子400m 5位 / 4×400mリレー 2位

陸上競技部

スポーツ健康科学部 4年
スポーツ健康科学部 4年
スポーツ健康科学部 3年
スポーツ健康科学部 3年

八塚 龍芽 さん
上野 滉太 さん
香川 太朗 さん
笹崎 翔矢 さん

男子サッカー部

スポーツ健康科学部 4年
スポーツ健康科学部 4年
スポーツ健康科学部 3年
スポーツ健康科学部 3年
スポーツ健康科学部 1年

瓜生 瑞歩 さん
西川 萌花 さん
城 このか さん
村松 楽々菜 さん
白方 優音 さん

2025年全日本学生テニス選手権大会　女子シングルス予選出場、女子ダブルス予選出場
2025年全日本学生テニス選手権大会　女子シングルス本戦出場、女子ダブルス予選出場
令和7年度第28回東海学生チャレンジテニストーナメント大会　女子ダブルス 優勝
令和7年度第28回東海学生チャレンジテニストーナメント大会　女子シングルス 優勝
令和7年度第28回東海学生チャレンジテニストーナメント大会　女子ダブルス 優勝

硬式テニス部

『令和7年度課外活動優秀団体・部員表彰』対象及び理由

団体の部

個人の部

第64回東海学生サッカーリーグ　1部　優勝   
ASTRO SPORTS presents 2025年度 第74回全日本大学サッカー選手権大会　ベスト8

令和7年度東海大学対抗テニスリーグ戦　女子1部　準優勝

水泳部 第101回日本学生選手権水泳競技大会　男子団体　出場

浄土門主賞

経営学部

地頭所 春香さん
人文学部

江口 優衣さん
心理学部

髙橋 紅羽さん

教育学部

前畑 歩里さん

経営学部

稲波 慶門さん
教育学部

苔前 七瑞菜さん
健康栄養学部

古田 紗菜さん

教育後援会会長賞

経営学部

北村 百花さん
人文学部

山下 日生さん
心理学部

吉川 琴音さん
教育学部

梅田 帆乃香さん
スポーツ健康科学部

伊藤 直貴さん
健康栄養学部

長田 和華さん

スポーツ活動賞

経営学部

神谷 海成さん
経営学部

佐藤 颯真さん
スポーツ健康科学部

生稲 斗和さん
スポーツ健康科学部

鈴木 暁登さん
スポーツ健康科学部

時任 匠海さん

学部長賞

経営学部

北村 桜汰さん
汲田 叶愛さん
佐藤 泰地さん
前田 健人さん
三浦 航司さん
薮下 陽生さん

人文学部

庵原 瑠南さん
岩田 皐希さん
小林 美紅さん

心理学部

安藤 弓琴さん
飯田 奈由さん
藤脇 彩実さん
元屋敷 駿さん

教育学部

橋元 美咲さん
社本 浩希さん
德増 光大さん
木村 純平さん

スポーツ健康科学部

小川 ななさん
後藤 知也さん
原田 靖也さん
日野 鈴蘭さん
牟田 宗寛さん

健康栄養学部

森 　陽菜さん
赤井 涼一さん

教育学部

原田 暉梨さん

スポーツ健康科学部

幸村 剛志さん
健康栄養学部

後藤 陸人さん

全国保育士
養成協議会会長賞

健康栄養学部

落合 咲季さん

全国栄養士
養成施設協会会長賞

令和7年度

成績優秀者

学長賞
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将来は地元で地域の健康づくりに貢
献するのが夢です。先輩は、4年間で
どんな経験をされましたか？

将来は子供や家庭に寄り添える保育
士を目指しています。先輩は、4年間で
最も成長を感じた学びは何ですか？

将来は税理士事務所への就職や起業
が目標です。先輩は、4年間で何を学
び、何が一番印象に残っていますか？

管理栄養士の取得を目指し将来は食
で社会に貢献したいのですが、先輩、
4年間で何を大切にすべきですか？

将来はワークライフバランスの取れた
社会人を目指します。先輩の一番の学
びは何ですか？

将来は地元で愛される学芸員になりた
いです。先輩が4年間で得た一番の力
や、印象に残っている学びは何ですか？

1 年生の描く未来、4 年生の語るリアル

大洞　楓 さん

知識を人のために生かせるように、興
味があることに積極的に挑戦して、成
長していこうと思います！

私自身、膝の手術を経験したことから
健康の意義を求めて入学しました。ゼ
ミでは行政と連携し、高齢者向け運動
教室を企画・実施。初めての運営は緊
張しましたが、参加者の笑顔を見た達
成感は一生の宝物です。また卒業研究
では学んだ知識を活かし、自ら18kgの
減量にも成功しました。知識は誰かの
ために使ってこそ意義があります。ぜひ
受け身にならず、現場での実践を大切
にしてください。応援しています。

今は知識を身につけることで精一杯
ですが、実習や日々の経験を大切に、
先輩のような保育者を目指します！

私は4年間で、講義の知識と現場を繋
ぐ重要性を学びました。特にゼミの子
育て支援活動では、保護者の方の悩み
を聞き、家庭全体を支える視点を得ら
れたことが大きな収穫です。こうした実
体験は、公務員試験の面接でも自分の
言葉で語る強みになりました。 
勉強だけに縛られず、アルバイトや友人
との時間など、多様な経験を積むこと
で知識が繋がる瞬間が必ず来ます。充
実した大学生活を送ってください！

日本ではできない体験に興味が湧き
ました。PCスキルの習得も意欲的に
学修に励みたいと思います。

私は会計学や簿記、社会で必須のPC
スキルを学びました。一番の思い出は
海外研修です。異文化の中で対話の大
切さを知り、視野が大きく広がりまし
た。また、バスケ部のマネージャーを通
じチームワークの重要性も学びました。
資格や起業という目標、素晴らしいで
すね。専門知識を習得して、海外研修に
もぜひ挑戦してください。将来の強みに
なります。多くの人と出会い、刺激を受
けて理想の姿に近づいてください！

「自分の言葉で理解する」というアド
バイスが心に響きました。国家試験
に向けて今から頑張ります！

私はグループ学習や実習を通し、相手を
理解し役割を果たす大切さを学びまし
た。特に実習では知識が「スキル」に変わ
る瞬間を実感し、念願だった病院管理
栄養士の内定を頂くことができました。
また、授業を丁寧に聞き、要点を自分の
言葉でメモすることも大切です。この習
慣が定期試験や国家試験の勉強で大
きな力になります。大学生の魅力は自
由な時間です。存分に遊んで有意義な
学生生活を！

「柔軟な思考」の重要性に気づけまし
た。様々な角度から人と関わりを持ち
大学生活を精一杯楽しみたいです！

私は、心の可視化や理論を学び、日常の
違和感を言語化する面白さを知りまし
た。特に名古屋港水族館の色彩を研究
した冊子制作は、探求の楽しさを実感
し多様な領域を学ぶ中で「答えを決め
つけない」柔軟な視点も養われました。
実験レポートに真剣に向き合うことは、
論理的構成力を鍛え、一生の武器にな
ります。浅野さんの理想とする姿にも、
学びを通して着実に近づけるはず。応
援しています！

地域の未来に貢献できる学芸員を目
指し、楽しみながら一歩ずつ成長して
いきたいです。

私はレポートや発表を通じ、伝えるた
めの文章力や表現力を磨きました。講
義外での先生との対話も、知見を広げ
る貴重な機会でした。また、学芸員資格
の課程では実習を通じ、現場の現状や
課題を肌で感じることができました。
資格取得は座学から実習まで多岐にわ
たり大変です。時代が変化する中で、博
物館に何が必要かを考え続ける姿勢を
大切にしてください。夢に向かって楽し
みながら頑張ることが一番の近道です！

スポーツ健康科学部 教育学部 経営学部 健康栄養学部 心理学部 人文学部

池上 しほろ さん 村川 智輝 さん

4年 4年

山下 美智乃 さん 浅野 陽哉 さん 臼井 陽那太 さん

自分で教室を運営する
行動力に驚き！

「家庭全体を支える」
広い視野に驚き！

海外研修のお話が
参考になりました！

有意義な学生生活を
目指します！

学ぶことが
楽しみになりました！

夢の実現に向けて
頑張ります！

時代の変化に敏感に！学びは楽しく！授業は丁寧に！経験を強みに！誰かのために学ぶ

幸村 剛志 さん 木村 純平 さん 田中 こころ さん

海外が刺激に！

4年4年 4年
北村 百花 さん 坂井 広大 さん 吉川 琴音 さん

4年

1年 1年 1年 1年 1年1年
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兄の影響で5歳からサッカーを始め、小・中はクラブチームに所
属して15年以上続けています。東海学園高等学校に入学しサッ
カー部に所属しました。卒業後はプロ選手になることを夢見てい
ましたが、プロへの道は厳しく大学に進学を決意しました。
大学では1年次から先輩に混ざって試合に出場し、年上ばかり

の環境で多くのプレッシャーを経験しました。また、怪我に悩まさ
れる時期もありましたが、これらの経験は「辛い時にこそポジティ
ブに、どんなときも前向きに取り組む」という精神力の強さに繋が
りました。これは私がサッカー人生で手に入れた大切な宝物です。

高校までは身体能力頼みのプレースタイルでしたが、大学で
は監督やコーチの的確な指導により、サッカーで重要な足捌き
などのテクニックを理論的に学ぶことができました。
1年次の冬、東海選抜の21人に選ばれたことで活躍の機会

が増え、横浜FCから声をかけていただき練習に参加することに
なりました。普段から平常心を大切にしていますが、プロの現場
に初めて足を踏み入れた瞬間の身が引き締まる思いは、今でも
鮮明に記憶しています。
その後、横浜FCから内定をいただき、3年次から本格的に練

習に参加し、横浜と大学を行き来する2拠点生活がスタートし
ました。昨年は重い怪我で半年以上の治療を余儀なくされまし
たが、チームの手厚いサポートもあり再びピッチに立つことがで
きました。これまでにJリーグ公式戦2試合に出場し、一歩ずつ
プロとしての道を前進しています。

私がピッチに立つことでチームに安
心感を与えられるような選手になるため
に、とにかくサッカーが上手くなりたい
です。少しでもチームに貢献できるよう、
守備能力もさらに磨きをかけたいです。
様々な経験を重ねた4年間の大学生

活ですが、今後は「全日本大学サッカー
選手権大会」で昨年よりも良い結果を残
し、自分を成長させてくれた大学への恩
返しができたら嬉しいです。
大学生活の一番の思い出はやはり

「サッカー」。4年次の冬、やっと思い出
作りを始めています。

村主ゼミで行った、リング製本の体験
ワークショップに参加しました。図書館司
書の専門性につながる学びとして、専用
の製本機を実際に操作し、製本技術を学
びました。好みの素材や色を選び、世界に
ひとつだけのノートを制作しました。

これは、「図書館サービス特論」の授業
で制作した図書館の書架案内です。「美
術」の分類がひと目で分かるインパクト
と、図書館の雰囲気に馴染むデザインの
両立を目指しました。名古屋キャンパスの
図書館に展示していただきました。

大学図書館にあるラーメンの本はもち
ろん制覇しました。究極の一杯を求めて、
東京まで遠征することもあります。
食べたラーメンの情報をSNSで発信

するなど、ラーメンへの探究心は尽きるこ
とがありません。

サッカーの
夢を
叶える

プロサッカー選手の夢を現実に
私が歩んだサッカー人生は、とちらかと言えば悔しい思いの連続でした。
しかし、大学生活の中で培った「強い精神力」がプロへの扉を開いてくれました。
私がプロのサッカー選手になるまでを紹介します。

経営学部 4年

佐藤 颯真 さん

人文学部 3年

藤澤　衛 さん

佐藤さんが
ミニゲームに
挑戦！！

大学に恩返しをしたい

僕が研究していることを
紹介します！

最近ハマっているものは香
水。チームメイトと一緒に試し
に行ってお気に入りを見つけま
した。試合や特別な日はもちろ
ん普段から愛用しています。

趣味も本格的!?

ポジションはDFです 全国大会を共に戦った仲間です

ラーメン
好きを
極める

好きだから、本気になれる
図書館学を学び、司書を目指していた私が、卒論に選んだテーマは「ラーメン」。
本と図書館とラーメン、「好き」を学びに結びつける村主ゼミの魅力とは…？
現在、取り組んでいる就職活動への意気込みとあわせて紹介します。

悔しさの中で見つけた一生の“宝物”

大学生とプロサッカー選手との両立

本が好きになったきっかけは、子どもの頃に夢中だった野球を通
して、イチロー選手や落合選手の伝記を読んだことです。大学生に
なった今は、通学時間を利用してミステリー小説を楽しんでいます。
大学には、図書館司書を目指して人文学部に入学しました。授

業では図書資料をはじめとする情報の収集・整理や、情報探索を
サポートするレファレンス、図書館全体の運営など、幅広く学修し
ています。
ゼミでは村主准教授のもと、図書館司書に求められる「情報収

集」のあり方を学んでいます。私が卒論のテーマに選んだのは、大
好きな「ラーメン」。人気店がどのように情報発信を行い、SNSや
口コミ、雑誌など複数の情報源がどのように波及し、集客にどのよ
うに影響しているかを分析しています。「好き」が「学び」に繋がる
のも村主ゼミの魅力だと思います。

2年次の時に、キャリア開発センター（CDC）が実施していた
学内説明会に参加しました。もともと図書館司書を目指してい
ましたが、説明会をきっかけに一般企業の魅力も知ることがで
き、視野が一気に広がり就職活動が楽しくなりました。
説明会やインターンシップで幅広い業界を知ることができ、サ

ポート体制が充実しているのも、とうがくの強みだと思います。
早めに就職活動に取り組んで、4年次の夏までに就職活動を

終えられるように頑張ります！

「イチロー」から「ラーメン」まで
“好き”は“学び“の原動力

就職活動で広がった将来の可能性

こちらからチェック！

リング製本体験

ワークショップに参加！
趣味から研究へ

ラーメン好きは止まらない！
本学の図書館に展示されました！

（2025年11月取材時点）
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気軽に参加して
もらえるように
資料を作って
声がけをしました

授業の一環で教員採用試験対策として、2人1組で各地域の採
用試験の過去問を分析し、100点満点の自作模擬試験を作成して
います。全国各地の併願を見据えたこの実践的な試験対策は、学
びの質を高め、合格に向けた確かな手応えにつながっています。
10年前のあの日に憧れた養護教諭になる

ために、来年に迫った教員採用試験合格を
目指し頑張ります。

夏の活動以外にも、
冬は近隣の保育園でク
リスマス会を開催し、劇
や絵本の読み聞かせも
しています。

教育学部 養護教諭専攻 2年

一尾 瑠華 さん

健康栄養学部 3年

井上 美月 さん

養護教諭
になる

夢を叶える

あの日の先生に憧れて
私が目指しているのは養護教諭、いわゆる“保健室の先生”です。
採用人数が少なく難関と言われる教員採用試験合格に向けて、
学内と学外の両方で実践的な学びを深める私の奮闘記を紹介します。

私は小学５年生の時に、突然倒れた児童に対し、迅速に的確な
対応を行っていた保健室の先生の姿に憧れ、養護教諭への道を志
しました。
東海学園大学を選んだ決め手は2点あります。1点目はオープン

キャンパスで体験した最新の機材です。中でも救急蘇生法の機材
は、胸骨圧迫の深さや人工呼吸の質を瞬時にコンピュータで評価す
るという高度なものでした。2点目はカメラ付き教室で行うロールプ
レイ演習です。保健室対応をリアルタイムで振り返り、指導助言を受
けられるという先進的な学びが強く印象に残りました。２年次の現
在は、微生物学や薬理概論など専門的な知識を学びながら、教員採
用試験を見据えて片道２時間の通学時間も有効に活用しています。
また、入学後に多くの実践的な学びがあったのは１年次の「かか
わり体験」です。終日、養護教諭の先生の側で、その職務内容を学ぶ
とともに、各学年の児童とかかわることで、その発達段階に即した
対応の重要性を理解することができました。

学業以外では「児童文化研究
部」に所属し、昨年の夏、京都の
知恩院で行われた「おてつぎこど
も奉仕団」に参加しました。3日
間、全国から集まる小・中学生た
ちの健康を守る役割です。
活動中、特に意識したのは学年に合わせた対話の工夫です。

6年生には状況を詳しく聞きとり、症状を説明できない1年生に
は「はい/いいえ」で簡単に答えられる質問を投げかけるなど、声
かけの仕方を工夫しました。体力的にも大変な3日間でしたが、
最終日に子どもたちが作文に感謝の言葉を綴ってくれたことが
大きな励みになりました。

実践的な学びで、夢に一歩ずつ近づく
健康栄養学部は想像以上にハードです。1・2年次は週6で1限から授業が詰まっており、課題にも追

われる日々でしたが、それでも挫けずにいられたのは、仲間の存在があったからです。必修科目が多く顔
を合わせる機会が多い仲間と、深夜までLINEで励まし合いながら乗り越えたことで強い絆が生まれま
した。たくさんの友人に恵まれたおかげで、忙しい大学生活ですがとても充実しています。
3年次になると病院や保健センターなどで臨地実習を行いました。大学での学びが活かせるかと不安

でしたが、病院実習の先生に知識だけでなく誠実に取り組む人間力を求められたことで、管理栄養士に
は知識に加え「人間としての成長」が不可欠だと実感しました。
両親の「国家資格を目指したら」というアドバイスもあり、たどり着いた管理栄養士という道です。ボラン

ティアに参加したり、得意料理と言えるものを探して様々な料理に挑戦したりと、多彩な経験を積み重ねら
れるよう意識しています。この経験が将来の「人間力のある管理栄養士」につなげられたらと思います。

忙しい日々が自信に。仲間と目指す「管理栄養士」への道

子どもからの「ありがとう」が心の糧に

「憧れ」を「現実」にするために

授業で学ぶ演習を
実践形式で紹介します！

ボランティアの他にも
こんなことも
学んでいます！

こちらから
チェック！

こちらからチェック！

小学校の保健室を想定した実習では、適
切な処置はもちろん、ケガをした子どもの
緊張と不安を和らげるための声かけにも気
を配っています。

参加している
「児童文化研究部」の活動

授業での実践的な学びは
いつも真剣勝負！

国家資格
取得の

夢を叶える

様々な経験を重ねながら、管理栄養士を目指して
将来を考え、自分に向いているものを探る中で、たどり着いた管理栄養士への道。
健康栄養学部は授業、課題、実習、ボランティアと非常に忙しい大学生活ですが、
友人と励まし合いながら、国家試験合格を目指す日々を送っています。

地域の方々の骨量測定を実施。カルシウムが多い食
材を紹介する資料を作成し参加者に配布しました。

みんなの元気フェスタinてんぱく2025
骨密度測定と食生活アドバイス

食農体験講座「ツナ缶と八事五寸人参のチヂミ」
お腹も心もいっぱいの料理教室

参加したボランティアの様子を

ご紹介します！

コミュニケーション力向上のため、参加者の方に積極的
に声がけをしたことで楽しい雰囲気作りができました！

料理はあまり得意ではないけど

入念な事前準備で大成功♪

皆さんの健康意識はとても高く
私たちも驚くほどでした！

とうがくカレー第13弾鋭意制作中！
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キャンパス環境を整備しました

教育後援会
支援事業報告

令和7年度

『令和7年度事業計画』について、
以下の通り実施しました。

その他（一部抜粋）

デジタルサイネージ

ソフトボールグラウンド環境整備

トレーニングジム

名古屋キャンパス1号館ホール、他

名古屋キャンパスソフトボールグラウンド

三好キャンパス４号館

学生の皆さんの活躍を積極的に発信するため、名古屋キャンパ
ス内にデジタルサイネージを4台設置しました。また、ソフトボー
ルグラウンドの黒土を追加し、より良いプレー環境を整えました。
三好キャンパスでは、4号館トレーニングジムの機器の交換・追
加を行いました。授業や一般学生の利用に加え、スポーツ系クラ
ブに所属する学生がトレーニングに励む姿が日常的に見られて
います。
その他にも細かな整備を行い、学生一人ひとりが充実した学生
生活を送るための環境づくりの一環として取り組みました。

名古屋キャンパス5号館が2026年4月、リニュー
アルオープン。2階は思い思いに過ごせるソファ席
や畳スペースのある自由な空間、3階は仕切りの
ある一人用席と、シーンに合わせて過ごせる建物
に生まれ変わります。教育後援会からも備品類の
ご支援をいただく予定です。

新しい５号館は、学生の意見を取り入れた、学生の気持ち
に寄り添った空間を実現。
学生と複数回ワークショップを行い、学生たちが過ごしや
すい空間について話し合い、発表しました。
そこで出てきた意見は、家のようにくつろげる場所でした。
一人ひとりにとっての「HOME」となるような空間を目指
して、設計しています。 

対面テーブルの他、食事以外の人も利用しやすいよ
う、少人数席やカウンター席も設置します。

● 会報誌『COM+』の制作、発送
● 大学祭への助成
● 教育指導に係る援助
（就職対策講座及び
教員採用試験対策講座、
学内企業展の開催費等）

● 育英奨学金の給付

学生の意見を取り入れた快適空間
テーマは「おなかも心も満たされる みんなのHOME」

CONCEPT FLOOR

2026年
4月
（予定）

※デザインは予定で、変更になる可能性があります。

※1階の食堂は2026年9月リニューアルオープン予定です。

※2026年9月リニューアルオープン予定です。

HOMEのような居心地の良い交流空間 目的に合わせて活用できる3フロア構成

5号館
RENEWAL

OPEN

1F

コンビニを併設し、談笑したり、寝転んだり、ふらっと
立ち寄ってくつろげる様々な空間を設置します。

2F くつろぐ×交流

一人で落ち着いて自習ができるスペースや、学び合い
ができる空間などを設置します。

3F 学ぶ×交流

食べる×交流

大学生活（学ぶ、食べる、くつろぐ
等）の拠点となり、家のように思
い思いに過ごすことができる居場
所を実現します。

僕たちの声も反映された
5号館の工事現場に
お邪魔しました！

こちらから
チェック！
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学内企業展開催

Career

キャリア開発センター長より

内定者紹介
就職活動では、良い結果

が出ず悩んだ時期があり
ました。しかし一人で抱え
込まずキャリア開発セン
ターで自己分析や書類添
削、面接練習などのサポー
トを受けることで、自信を
持って自分の言葉で話せ
るようになり、納得のいく
進路選択ができました。

■ 主な参加企業
アイシン、アラコ、伊勢湾海運、
ＡＴグループ、近畿日本鉄道、
ジェイアール東海ホテルズ、槌屋、ＤＣＭ、
東亞合成、トヨタ車体、名古屋銀行、
日本通運、日本郵政、浜乙女、
フジパングループ本社、矢作建設工業、
山星屋、リコージャパン、愛知県警察

2025年度は「学内企業展」など就職につながる学内イベントを36日間開催
し、延べ約300社の企業にお越しいただきました。その中でも新たな試みとして3
年生を対象に「学内インターンシップ」を行ったところ、多数の学生の参加があ
り、仕事体験に真剣に取り組む姿が見られました。
近年の就職活動で言われる「売り手市場」も額面通りではありません。

2026年度も多彩な学内イベントを企画しておりますので、ご子息・ご息女の
積極的な参加を促していただけますようお願いいたします。

心理学部 4年

若井 美樹 さん

キャリア開発センター長・経営学部教授

池田 佳代 教授

生成AIが急速に広がる今、社会では「自ら考え、対話しながら課題を解決
していく力」が一段と重視されています。この力を育むため、本学では１年次
から全学共通キャリア教育プログラムを通じて、将来のあり方や職業観を
考える機会を設けています。
三好・名古屋両キャンパスのキャリア開発センターでは、個別相談や書
類添削、模擬面接などを通じて、学生一人ひとりの進路に寄り添った支援
を行っています。さらに、東海学園ネットワークを生かした学内企業展な
ど、本学ならではの就職支援も多数用意しています。ご家庭でも、こうした
機会への参加を温かく後押しいただければ幸いです。

エントリーシートを書く
際にはキャリア開発セン
ターで何度も添削をしてい
ただきました。私は文章で
伝えることが苦手だったた
め、とても助けになりまし
た。面談を重ねることで考
えを整理することもでき、
面接もスムーズに進めるこ
とができました。

スポーツ健康科学部 4年

新川 篤史 さん

キャリア開発センターの
利用方法をツアーで
紹介します！
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出典：『2025年度 学生満足度調査』
東海学園大学IR推進委員会, 2026.1
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