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相手のしてほしいと思うことを相手の立場に立って行うこと。それがボランティア活動です。
そこから、性別、年齢、職業、国籍、地域、身上を超えた新しい人間関係が生まれます。

ボランティア活動は自分自身が向上し、夢を実現する生涯学習の場でもありま
す。災害の時に限らず、求めている人がいるなら、進んで行動に移す気持ちが
大切です。

－ボランティア活動

①自分から進んで行動する	・・・・・・・・・・・・・「自主性・主体性」
②共に支え合い、学び合う	・・・・・・・・・・・・・・「社会性・連帯性」
③見返りを求めない	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・「無償性・無給性」
④よりよい社会をつくる	・・・・・・・・・・・・・・・・・・「創造性・開拓性・先駆性」

大学の正課、学校行事または課外活動として行われるボランティア活動については、大学が加入している
「学生教育研究災害傷害保険」で補償されます。
個人で行うボランティア活動については万一の事故に備え、ボランティア保険の加入をお勧めします。
※詳細は愛知県社会福祉協議会、または名古屋市社会福祉協議会のホームページを確認してください。

社会福祉	 高齢者、障がい者、子ども、さまざまな生活課題を抱える人への支援
医療・保健	 心に病を持つ人への支援、相談援助活動や病院でのボランティア活動
芸術・文化	 美術館・博物館での活動、地域文化の保全・育成
国際交流・協力	 海外協力、日本にいる外国人への支援、難民支援
自然・環境保護	 自然保護、里山保全、リサイクル活動
スポーツ	 スポーツ活動への支援、障がい者スポーツへの参加・協力

大規模な災害が起きた時に、被災した人たちの迅速な救護や自立を促し、少しでも早く地域社会を再
建する手助けとなるボランティア活動は欠かすことはできません。
◎自分自身の自立
被災地では自分自身の飲料水や食品等の調達、宿泊場所の確保等、事前に現地の状況を把握した
上で必需品を確認・調達し、まずは自活できるような準備が大切です。
◎状況を知る
活動をするにあたっては現地の活動団体等に参加し、オリエンテーションを受けることが大切です。
詳しい現地の状況を知ることは、自分の活動内容や役割を確認するためにも必要なことです。
◎意思の疎通・尊重
災害時のボランティアは被災者の生活を支援することが目的です。被災者への押しつけにならな
いよう、できること、できないこと、してはいけないことを考えて無理のない活動をすることが大切
です。
◎健康管理
ケガや病気、事故に充分注意し、過労や睡眠不足にならないよう健康管理に注意することが大切です。

ボランティア活動をする上で大切な4つのポイント

ボランティア保険

いろいろなボランティア

災害ボランティア（ボランティア参加届出書の提出が必要です）

学生の種々の教育活動・研究活動・課外活動中に被る災害への対応として、入学と同時に学生全員が、
「学生教育研究災害傷害保険」に加入しています。この保険は大学内外での正課（授業・実験・実習)、
大学行事、課外活動（学外の場合は事前の届出が必要）、大学施設内の事故、通学中および学校施設
等相互間移動中の事故を適用の範囲としていて、保険期間は入学時より卒業時までです。万一事故
が起きた場合は、30日以内に保健室へ届け出てください。
※事故の報告が遅い場合、大学に適正な届出がない場合は、保険の対象外となります。

正課中・大学行事中はもちろんのこと、課外活動中・大学施設内休憩中を含め
た研究活動中のほとんどの傷害事故が「学生教育研究災害傷害保険」制度に
より補償の対象となります。

－学生教育研究災害傷害保険

保険金の種類と金額

⑴		死亡保険金（事故の発生の日からその日を含めて180日以内に死亡した場合）

⑶		医療保険金（医師の治療を受けた場合）および入院加算金

⑵		後遺障害保険金（事故の発生の日からその日を含めて180日以内に後遺障害が生じた場合）

補償範囲 支払保険金
「正課中」「学校行事中」 2,000万円
「正課中・学校行事中以外で学校施設内にいる間」「課外活動（クラブ
活動）中」「通学中・学校施設等相互間の移動中」 1,000万円

事故発生時の活動の種別 治療日数 医療保険金

治療日数
1日から
対象

正課中・学校
行事中

（対象外）
（対象外）

1日〜　	3日 3,000円

治療日数
4日以上が
対象

課外活動（クラ
ブ活動）を行っ
ている間以外
で学校施設内
にいる間・通
学中・学校施
設等相互間の
移動中

4日〜　	6日 6,000円
7日〜		13日 15,000円

治療日数
14日以上が
対象

学校施設内外
を問わず、課
外活動（クラブ
活動）を行って
いる間

14日〜		29日 30,000円
30日〜		59日 50,000円
60日〜		89日 80,000円
90日〜119日 110,000円
120日〜149日 140,000円
150日〜179日 170,000円
180日〜269日 200,000円
		270日〜 300,000円

入院加算金
（180日限度）

入院1日につき
4,000円
いずれの活動種
別においても入
院1日目から支
払われます。

補償範囲 支払保険金

「正課中」「学校行事中」 程度に応じて
120万円〜3,000万円

「正課中・学校行事中以外で学校施設内にいる間」「課外活動（クラブ
活動）中」「通学中・学校施設等相互間の移動中」

程度に応じて
60万円〜1,500万円

（ 　 ）（ 　 ）（ 　 ） （ 　 ）入院した
場合
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