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臨床栄養教育に強い
東海学園大学 健康栄養学部

食の世界で、無限の可能性を見つける。

管理栄養専攻  食品開発専攻
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臨
床
現
場
の
最
前
線
で
活
躍
し
て
き
た
医
師
と
管
理
栄
養
士
が

基
礎
医
学
や
臨
床
栄
養
学
の
教
鞭
を
執
る
東
海
学
園
大
学
。

今
年
４
月
に
は
学
生
の
多
様
な
ニ
ー
ズ
に
応
え
て
食
品
開
発
専
攻
を
新
設
し
た
。

同
大
学
が
め
ざ
す
教
育
の
あ
り
方
に
つ
い
て
２
人
の
教
員
に
話
を
う
か
が
っ
た
。

臨
床
現
場
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
が
実
践
力
を
養
成

自
ら
考
え
行
動
す
る
管
理
栄
養
士
を
育
成
す
る

搬
送
さ
れ
る
高
齢
患
者
が
増
加
し
て
い

る
。
こ
う
し
た
患
者
の
多
く
は
、
糖
尿

病
や
腎
臓
病
な
ど
の
基
礎
疾
患
を
抱
え

て
い
る
。
同
大
学
の
臨
床
栄
養
教
育
を

担
当
す
る
３
人
の
医
師
と
６
人
の
管
理

栄
養
士
は
、
臨
床
現
場
の
最
前
線
で
こ

の
よ
う
な
高
齢
患
者
の
治
療
に
向
き

合
っ
て
き
た
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
で
あ

り
、
医
療
・
介
護
分
野
へ
の
就
職
を
希

望
す
る
学
生
に
と
っ
て
臨
床
現
場
で

培
っ
た
実
践
的
な
知
識
と
ス
キ
ル
を
学

べ
る
貴
重
な
機
会
と
な
る
だ
ろ
う
。
東

海
学
園
大
学
健
康
栄
養
学
部
が
、「
臨

床
栄
養
教
育
に
強
い
」と
言
わ
れ
る
所

以
で
あ
る
。

「
医
師
と
し
て
後
進
を
指
導
し
て
き
た

経
験
か
ら
、
臨
床
教
育
は
単
な
る
座
学

だ
け
で
は
な
く
、
臨
床
症
例
に
つ
い
て

の
演
習
や
実
習
を
行
い
、
グ
ル
ー
プ
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
、
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ

ン
を
す
る
こ
と
で
よ
り
効
率
的
に
学
習

内
容
が
身
に
付
く
こ
と
を
実
感
し
て
い

ま
す
。
本
学
に
お
い
て
も
こ
の
方
針
に

則
り
、
病
理
学
演
習
な
ど
で
臨
床
症
例

を
提
示
し
、
診
断
・
治
療
や
栄
養
管
理

に
つ
い
て
学
生
が
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
、
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

を
行
う
ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
ー
ニ
ン
グ
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
全
国
的
に

も
最
先
端
の
授
業
で
あ
る
と
自
負
し
て

い
ま
す
」（
寺
嶋
教
授
）

兼
平
教
授
も
寺
嶋
教
授
と
同
様
、
単

ジ
ネ
ス
を
創
出
で
き
る
食
の
６
次
プ
ロ

デ
ュ
ー
サ
ー
、
色
彩
検
定
、
官
能
評
価

士
な
ど
、
実
践
で
役
立
つ
資
格
取
得
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
体
制
を
構
築
し
て
い
る
。

「
い
ず
れ
の
分
野
に
進
む
に
し
て
も
、

本
学
で
基
礎
医
学
や
臨
床
栄
養
学
を

し
っ
か
り
と
学
び
、
実
習
や
演
習
な
ど

を
と
お
し
て
自
分
で
考
え
、
自
ら
行
動

で
き
る
実
践
力
習
得
が
不
可
欠
と
な
り

ま
す
。
本
学
は
そ
の
実
践
力
習
得
の
た

め
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
充
実
さ
せ
て
い

ま
す
。
卒
業
後
は
そ
の
実
践
力
を
活
か

し
な
が
ら
自
身
の
使
命
達
成
に
向
け
て

真
摯
に
取
り
組
ん
で
い
く
人
材
育
成
に

努
め
て
い
ま
す
」（
寺
嶋
教
授
）

ど
お
り
の
対
面
式
に
戻
り
ま
し
た
。
本

学
３
年
生
は
今
ち
ょ
う
ど
臨
地
実
習
が

開
始
さ
れ
た
と
こ
ろ
で
あ
り
、
病
院
や

高
齢
者
施
設
の
管
理
栄
養
士
の
方
々
か

ら
親
身
な
指
導
を
い
た
だ
い
て
い
ま

す
」と
同
大
学
健
康
栄
養
学
部
管
理
栄

養
学
科
の
兼
平
奈
奈
教
授
は
語
る
。

兼
平
教
授
は
も
と
も
と
外
来
で
血
液

透
析
を
行
う
病
院
の
管
理
栄
養
士
。
長

年
に
わ
た
っ
て
複
雑
な
病
態
を
呈
す
る

患
者
の
栄
養
管
理
を
担
っ
て
き
た
実
績

が
あ
り
、
特
に
腎
臓
病
患
者
の
栄
養
管

理
に
つ
い
て
は
病
院
在
籍
中
か
ら
研
究

を
続
け
、幾
多
の
論
文
を
発
表
し
て
い
る
。

同
大
学
に
は
兼
平
教
授
の
ほ
か
に
も

病
院
で
さ
ま
ざ
ま
な
病
態
の
患
者
の
栄

養
管
理
を
実
践
し
て
い
た
管
理
栄
養
士

６
人
が
専
任
教
員
と
し
て
所
属
し
て
お

り
、
学
生
に
対
し
て
リ
ア
ル
な
臨
床
栄

養
教
育
を
行
っ
て
い
る
。

「
管
理
栄
養
士
の
養
成
課
程
に
お
い

質
の
高
い
栄
養
管
理
を
実
践
す
る

管
理
栄
養
士
の
育
成
を
め
ざ
す

名
古
屋
市
郊
外
の
閑
静
な
住
宅
街
に

位
置
す
る
東
海
学
園
大
学
の
名
古
屋
キ

ャ
ン
パ
ス
。
こ
こ
に
は
、
人
文
学
部
、

心
理
学
部
、
教
育
学
部
、
健
康
栄
養
学

部
が
学
び
舎
を
置
い
て
お
り
、
コ
ロ
ナ

禍
が
収
束
し
つ
つ
あ
る
今
、
キ
ャ
ン
パ

ス
内
を
明
る
い
笑
顔
の
学
生
た
ち
が
行

き
交
う
。

「
授
業
も
リ
モ
ー
ト
で
は
な
く
、
通
常

理
栄
養
士
の
育
成
を
め
ざ
し
て
い
る
。

「
管
理
栄
養
士
専
攻
は
学
生
の
就
職
希

望
先
の
多
様
化
を
見
据
え
、
３
年
次
よ

り
臨
床
栄
養（
傷
病
者
・
高
齢
者
対

象
）・
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
・
食
品
研
究
・

栄
養
教
諭
の
４
つ
の
領
域
か
ら
選
択
す

る
こ
と
が
可
能
と
な
っ
て
い
ま
す（
図

１
）。
い
ず
れ
の
領
域
に
お
い
て
も
臨

床
栄
養
学
や
基
礎
医
学
は
必
要
不
可
欠

な
知
識
と
な
り
ま
す
。
そ
の
知
識
を

し
っ
か
り
と
学
び
、
学
生
が
自
分
の
将

来
を
見
据
え
て
専
門
領
域
を
選
択
し
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
」（
兼
平
教
授
）

学
生
の
幅
広
い
ニ
ー
ズ
に
応
え

食
品
開
発
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
育
成
へ

同
大
学
で
は
今
年
４
月
、
食
品
開
発

専
攻（
定
員
40
人
）が
新
設
さ
れ
、
従
来

の
管
理
栄
養
士
専
攻（
定
員
80
人
）と
合

わ
せ
て
、
１
２
０
人
定
員
と
し
た
。
こ
の

新
コ
ー
ス
設
立
も
学
生
の
就
職
希
望
先

の
多
様
化
を
受
け
て
の
こ
と
だ
と
い
う
。

「
本
学
は
臨
床
現
場
で
勤
務
し
て
き
た

医
師
や
管
理
栄
養
士
が
臨
床
栄
養
学
を

担
当
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
卒
業
後

は
病
院
や
高
齢
者
施
設
に
進
む
こ
と
が

多
い
傾
向
に
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

近
年
は
病
院
や
高
齢
者
施
設
だ
け
で
な

く
、
食
品
会
社
の
開
発
業
務
に
携
わ
る

こ
と
を
希
望
す
る
学
生
も
増
加
し
ま
し

た
。
食
品
開
発
専
攻
の
新
設
は
そ
ん
な

学
生
の
ニ
ー
ズ
が
背
景
に
あ
り
ま
す
」

な
る
座
学
だ
け
で
は
な
く
、
学
外
の
病

院
な
ど
と
連
携
し
、
栄
養
食
事
指
導
の

た
め
の
教
材
を
作
成
す
る
実
習
を
行
っ

て
い
る
。
こ
の
場
合
も
単
に
媒
体
を
つ

く
る
こ
と
が
目
標
で
は
な
く
、
そ
の
媒

体
を
使
っ
て
栄
養
食
事
指
導
を
行
っ
た

結
果
が
ど
う
な
っ
た
か
を
検
証
し
、
レ

ポ
ー
ト
に
ま
と
め
ら
れ
る
よ
う
に
し
て

い
る
と
い
う
。

て
、
ほ
か
の
専
門
職
と
比
べ
て
顕
著
な

の
が
基
礎
医
学
の
履
修
時
間
の
少
な
さ

で
す
。
解
剖
学
や
生
理
学
、
生
化
学
、

病
理
学
、
薬
理
学
な
ど
、
患
者
の
治
療

の
一
端
を
担
う
専
門
職
と
し
て
学
ぶ
べ

き
基
礎
医
学
の
教
育
が
十
分
で
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
こ
で
本
学
で
は
私

を
含
め
て
３
人
の
医
師
が
講
義
を
担
当

し
、
短
期
間
で
も
十
分
な
基
礎
医
学
を

修
得
で
き
る
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
作
成
し

て
い
ま
す
」と
同
学
科
の
寺
嶋
正
治
教

授
は
語
る
。

寺
嶋
教
授
は
大
学
病
院
の
耳
鼻
咽
喉

科
医
と
し
て
長
年
勤
務
し
た
あ
と
、
生

化
学
講
座
の
准
教
授
に
就
任
。
長
年
に

わ
た
っ
て
医
学
生
に
対
し
て
基
礎
医
学

教
育
を
行
っ
た
の
ち
、
同
大
学
に
着
任

し
た
。

「
本
学
に
は
私
の
ほ
か
に
脳
神
経
外
科

医
、
内
科
医
の
併
せ
て
３
人
の
専
任
教

員
が
所
属
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
分
野

か
ら
基
礎
医
学（
専
門
基
礎
科
目
）を
は

じ
め
、
臨
床
栄
養
学
を
担
当
し
て
い
ま

す
」（
寺
嶋
教
授
）

超
高
齢
社
会
の
現
在
、
全
国
い
ず
れ

の
病
院
に
お
い
て
も
、
脳
血
管
障
害
や

心
臓
疾
患
、
誤
嚥
性
肺
炎
な
ど
で
救
急

（
兼
平
教
授
）

ひ
と
口
に
食
品
開
発
と
い
っ
て
も
、

現
在
は
健
康
志
向
の
高
ま
り
を
受
け
て

さ
ま
ざ
ま
な
用
途
に
用
い
ら
れ
る
高
機

能
な
食
品
が
開
発
さ
れ
て
い
る
。
こ
の

分
野
を
め
ざ
す
学
生
に
対
し
て
は
、
従

来
以
上
に
専
門
性
の
高
い
教
育
が
必
要

で
あ
る
こ
と
か
ら
、
こ
の
コ
ー
ス
を
新

設
し
た
の
だ
と
い
う
。

食
品
開
発
専
攻
の
特
色
は
３
つ
あ

る
。
１
つ
目
は
食
品
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
に

必
要
な
知
識
と
技
術
を
ト
ー
タ
ル
に
学

べ
る
こ
と
。健
康
や
ス
ポ
ー
ツ
、ス
イ
ー

ツ
の
３
領
域
か
ら
自
身
の
興
味
に
合
わ

せ
た
食
品
開
発
に
携
わ
る
こ
と
が
可
能

（
図
２
）。
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン

グ
・
企
画
・
情
報
発
信
な
ど
、

食
を
ト
ー
タ
ル
に
プ
ロ
デ

ュ
ー
ス
で
き
る
力
を
養
成
す

る
。２

つ
目
は
国
内
や
海
外
で

の
実
習
が
選
択
で
き
る「
食

品
開
発
学
外
実
習
」。
こ
れ

は
国
内
や
海
外
で
の
実
習
を

自
身
の
興
味
に
合
わ
せ
て
合

計
で
３
週
間
経
験
し
、
実
践

知
を
磨
く
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
る
。

３
つ
目
は
即
戦
力
と
し
て

活
躍
す
る
た
め
の
多
彩
な
資

格
取
得
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
体

制
。
食
農
分
野
で
新
た
な
ビ

東
海
学
園
大
学 
（
名
古
屋
市
天
白
区
）

「
栄
養
管
理
の
基
本
は
口
か
ら
食
べ
る

こ
と
」と
強
調
す
る
兼
平
教
授
。
実
際
、

兼
平
教
授
が
病
院
に
勤
務
し
て
い
た
時

も
静
脈
経
腸
栄
養
管
理
下
に
あ
る
患
者

は
術
後
間
も
な
い
時
期
で
あ
る
こ
と
が

多
い
が
、
大
部
分
の
患
者
は
経
口
摂
取

可
能
だ
っ
た
と
言
う
。
そ
の
よ
う
な
患

者
に
対
し
、
管
理
栄
養
士
は
病
態
に
適

し
た
成
分
と
物
性
の
食
事
の
提
供
ス
キ

ル
習
得
を
目
的
と
し
て
、
医
療
施
設
な

ど
の
大
量
調
理
を
想
定
し
た
設
備
を
完

備
。
現
場
と
同
様
の
環
境
で
学
び
、
臨

床
調
理
学
に
お
い
て
も
実
践
に
強
い
管

学内で管理栄養士国家試験合格祈願壮行会を
開催

日本栄養改善学会東海支部会学術総会におけ
る学生発表

寺嶋正治教授（写真中央）と医師の専任
教員たち

兼平奈奈教授（左から３人目）と管理栄養
士専任教員たち

図1  管理栄養士専攻の学びの構造

図２  食品開発専攻の学びの構造

1年次 2年次 3年次・4年次

専門基礎科目
食品学総論、調理学、基礎栄養学、

応用栄養学総論、解剖生理学、生化学など

食品開発・情報関連科目：食品加工学、食品流通学、色彩学、食とメディアデザイン、食農体験実践演習など

管理栄養士のための
臨床栄養・公衆栄養臨地実習

栄養士のための
給食経営管理臨地実習
食品開発学外実習

※海外研修プログラムもあり

管
理
栄
養
士卒業製作

演習
健康（健康食品）（メニュー開発）×食品開発
スポーツ×食品開発 スイーツ×食品開発

1年次 2年次 3年次 4年次

専門基礎科目
食品学総論、調理学、基礎栄養学、

応用栄養学総論、解剖生理学、生化学など

管理栄養士のための
臨床栄養・公衆栄養臨地実習

卒業研究（専門演習Ⅰ～Ⅳ）

栄養士のための
給食経営管理臨地実習

管
理
栄
養
士

４
つ
の
領
域

臨床栄養
（傷病者・高齢者対象） スポーツ栄養

栄養教諭食品研究


