
日 時：2016年 5月21日（土）
13時～16時（開場12時）

場 所：東海学園大学
名古屋キャンパス（名古屋市天白区）

参加費：無料（申込み不要）

スポーツをする人、
教える人、楽しむ人、
全ての人に

・無料測定コーナー（体脂肪率、骨密度、ヘモグロビン推定値、持久力など）
・食事診断コーナー

同時開催！

東海学園大学 アスリート 食詳しくは本学HPをご覧ください

＜後援＞ 愛知県教育委員会 名古屋市 天白区体育協会 愛知健康増進財団

基調講演

スポーツ栄養士オススメの

『強くなる選手の食事術』

こばた てるみ （公認スポーツ栄養士）

シンポジウム

恩田 美栄 （フィギュアスケート/ソルトレイクシティ五輪日本代表／本学スポーツ健康科学部 研究生）

林 享 （競泳/バルセロナ、アトランタ、シドニー五輪日本代表／本学スポーツ健康科学部 准教授）

星川 佳広 （本学スポーツ健康科学部准教授）

こばた てるみ （公認スポーツ栄養士）

松島 佳子* （本学健康栄養学部准教授） ＊コーディネーター

東海学園大学開学20周年記念
健康栄養プラザ スポーツ栄養コース開講記念シンポジウム

＜協賛＞井村屋株式会社 大塚製薬株式会社 トーアス株式会社 マルサンアイ株式会社
株式会社ヤクルト東海 （順不同）

・展示・商品紹介・販売ブース：協賛企業も多数来場
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強いカラダ、勝てるカラダをつくるためには日々のトレーニングに

加えて「何を食べるか」、つまり食事が大きなカギを握っています。
東海学園大学は地域の皆さまの健康増進を目的として定期的に市民講
座「健康栄養プラザ」を開催していますが、今年度より、そこに「ス
ポーツ栄養コース」が加わりました。今回はそのスタートを記念して
のシンポジウムです。「勝つ食べ方」をテーマに、食を支える側とし
てスポーツ栄養界をリードするこばたてるみ氏、アスリート側からは
本学研究生でソルトレイクシティ五輪日本代表の恩田美栄氏、競泳選
手として五輪3大会連続出場を果たした林享氏、またスポーツ科学の
専門家として星川佳広氏をお招きし、スポーツと食について大いに
語っていただきます。

profile

こばた てるみ

(株)しょくスポーツ 代
表取締役、公認スポー
ツ栄養士、管理栄養士、
健康運動指導士。清水
エスパルスをはじめ、
なでしこジャパン、競
泳オリンピックメダリ
ストやプロ野球、柔道
パラリンピック、箱根
駅伝選手など数多くの
サポートを手がける。
「世界一受けたい授
業」などのメディアで
も活躍。日本スポーツ
栄養学会理事、茨城大
学非常勤講師。

恩田 美栄

フィギュアスケート
コーチ。2002年ソル
トレイクシティオリン
ピック女子シングル日
本代表、2002年世界
選手権5位。2002年ボ
フロスト杯・NHK杯各
優勝、2002年全日本
選手権・2005年四大
陸選手権各2位など。
東海学園大学人文学部
卒業。現在、東海学園
大学スポーツ健康科学
部研究生。名古屋市出
身。

松島佳子（コーディネーター）

東海学園大学健康栄養学部
准教授。
管理栄養士、公認スポーツ
栄養士。国立スポーツ科学
センターで日本代表選手を
サポート。

＜会場へのアクセス＞

会場：東海学園大学 名古屋キャンパス（名古屋市天白区中平2-901）

名古屋 原

地下鉄東山線 ２分

名古屋
キャンパス伏 見

地下鉄原駅より
・徒歩15分
・市バスに乗り換え
「平針南住宅」下車、徒歩約3分

地下鉄鶴舞線 21分

＊駐車場はございません。公共交通機関をご利用ください。

東海学園大学 健康栄養学部では【臨床栄養】
【スポーツ栄養】【食品開発・分析】【栄養教
諭】4つの分野を中心に学び、様々な現場で活躍
できる管理栄養士の養成を目指しています。

＜イベントに関するお問い合わせ＞
東海学園大学 健康栄養プラザ
plaza@tokaigakuen-u.ac.jp

東海学園大学

林 享

元競泳選手。1991年
高校２年時、第67回
日本選手権水泳競技大
会100m平泳ぎで優勝。
1992年バルセロナオ
リンピック100m平泳
ぎで4位入賞。以降、
1996年アトランタオ
リンピック、2000年
シドニーオリンピック
と3大会連続日本代表。
現在、東海学園大学ス
ポーツ健康科学部准教
授、水泳部監督。

星川佳広

東海学園大学スポーツ健康
科学部准教授。体育学博士。
体力科学、トレーニング科
学、運動生理学が専門。日
本トレーニング科学会理事、
日本フットボール学会理事。


