
平成27年度スポーツ健康科学部卒業論文・卒業レポート　テーマ一覧

指導教員：井澤悠樹

❖　ソフトボール選手におけるイップスと性格特性の関係

❖　地域リーグに所属するクラブのファンクラブ会員特性の把握に関する研究　－ヴィアティン三重に着目して-

❖　サッカーにおける性格特性からみたあがりの原因の違いに関する研究

❖　FC岐阜の集客におけるプロモーション活動からみた現状と課題

❖　地域リーグに所属するクラブのサポーター特性に関する研究

❖　スポーツチームへの態度に関する研究　-ＳＮＳの使用有無に注目して-

❖　目標の有無と自主的なトレーニングの継続の関係性

❖　空手に対するイメージの差異に関する研究　－空手経験の有無に注目して-

❖　中学生におけるサッカーチームの選択要因の差異に関する研究

❖　若年層のフィットネスクラブに対するニーズに関する研究

❖　音楽がサッカーのパフォーマンスに与える影響　－練習前の有無による変化-

指導教員：糸魚川政孝

❖　本学学生における体育嫌いになる要因の調査

❖　部活動における選手の二極化による競技レベルへの影響

❖　「保健」と「体育」分野に対する中・高生と教師の意識の違い

❖　大学生のドーピング意識から考察するドーピング教育の在り方

❖　教育実習から学ぶ教師に求められる資質とは

❖　スポーツ専攻学生の中・高運動部活動における体罰の実態調査

❖　小中学校における体力向上に繋がる「体つくり運動」への提言

指導教員：伊藤きよ子

❖　色と食欲の関係

❖　スポーツを始めたきっかけと継続期間の関係

❖　日本製及び米国製プロテインの成分比較

❖　体育に対する意識とスポーツの活動状況との関係

❖　バスケットボールのユニフォームの色が選手にもたらす影響

指導教員：伊藤政展

❖　一過性の気分に及ぼすグリーンエクササイズの効果について

❖　テニスのパフォーマンスに及ぼす聴覚遮断の影響

❖　歩行姿勢が気分に及ぼす影響

❖　ハンドボールの７ｍスローのコース予測における視覚的手がかりについて

❖　スポーツ場面の状況認知におけるメンタルローテーション効果

❖　スポーツ場面の瞬間的状況認知におけるシュードネグレクト効果について

❖　サッカーの動機づけビデオが中学生の競技意欲と気分に及ぼす効果

❖　認知的パフォーマンスに及ぼすチューインガムを噛むことの影響

❖　バスケットボールのシュートにおける距離と正確性の関係

❖　ソフトボールにおける打球方向の予測について



指導教員：岡本　敦

❖　水泳の飛び込み時にスタート台にかかる力のバイオメカニクス的分析

❖　ドロップジャンプにおける下肢関節パワー定量化の試み

❖　女子１００ｍハードルにおける着地脚のバイオメカニクス的分析

❖　サッカーのキック動作における左右差のバイオメカニクス的分析

❖　野球のバッティング動作における下肢関節パワーのバイオメカニクス的分析

❖　ランニング動作における下肢関節パワーのバイオメカニクス的分析

❖　バドミントンにおけるスマッシュのバイオメカ二クス的分析　ースマッシュ動作とゼロポジションとの関係に

     ついてー

指導教員：小田佳子

❖　教師のバーンアウト　―教師の魅力とやりがいとは―

❖　学生剣道界における二刀禁止とその背景　―昭和天覧試合にみる二刀の競技力と流行から―

❖　クーベルタンと嘉納治五郎の体育・スポーツ思想に関する一考察

❖　スポーツ指導における体罰の実態　―指導者の葛藤に着目して―

❖　高校・大学野球における「イップス」の一考察　―投・送球に着目して―

❖　体育とスポーツが人間形成に及ぼす影響

❖　学級崩壊を引き起こさないために　―学校・教師ができる支援―

❖　小学校で「生きる力」を育む自然体験活動

指導教員：金尾洋治

❖　プロ野球選手のとばく問題事件について　-黒い霧事件も参考にした考察-

❖　日本におけるバスケットボールの問題に関する考察

❖　2015年度テニス日本選手権大会シングルス男女決勝試合の分析

❖　スポーツ界における闇の部分 -ロシアにおけるドーピングの問題とサッカーW杯誘致における収賄事件に

　　 関する考察-

指導教員：神谷正義

❖　中学・高校における体罰について

❖　競技スポーツにおけるメンタルトレーニングの重要性

❖　体育授業の意識調査からみた授業のあり方

❖　心理的状況がスポーツパフォーマンスに及ぼす影響

❖ 日本のスポーツ政策の現状と展望　～アメリカと日本の対比～

❖　理想のコーチ像について　～競技力の差と性差が及ぼす影響～

❖　運動部活動といじめの関係性とその実態　-中学校の運動部活動に着目した調査・分析-

❖　目指す教師像と求める教師像

❖　東海学生ハンドボール春季・秋季リーグ戦試合分析から見えるもの　-なぜ東海学園大学が優勝できたのか-

❖ 学校現場におけるいじめ問題と対応　-現場でのいじめ対応に備えて-

❖ 信頼される教師について



指導教員：木村華織

❖　東日本大震災の復興に対しサッカーができること　─サッカーを通じた社会貢献活動─

❖　スラムダンク学習帳

❖　学校現場におけるセクシュアルマイノリティへの配慮とマジョリティへの教育指導 　─マジョリティとマイノリティが

　　 共に過ごしやすい学校環境について考える─

❖　2020年東京オリンピックを異文化理解の場にするために　─伊藤園の特徴に着目して─

❖　サッカーの基本技術習得に有効な指導方法

❖　女性フットサルプレイヤーの活動実態　─日本のフットサルが発展するために必要なこと─

❖　学校現場における性的マイノリティ（LGBT）生徒に対する配慮の実態

❖　Jユースクラブと学校部活動の今後の共存について

❖　スポーツオノマトペの認知度と有効性

❖　若年層のスマートフォン使用状況と改善点

指導教員：黒須雅弘

❖　身体活動量計の生活介入中により身体活動量は変化するのか　‐非装着期間後の身体活動量の検討‐

❖　授業「水泳」における着衣泳の重要性について　‐諸外国と日本水泳連盟を踏まえて‐

❖　テーパリング期間における泳距離がレースタイムに及ぼす影響について

指導教員：斎藤正晴

❖　バスケットボールの勝利への条件　～３Ｐシュート後のリバウンド支配の重要性～

❖　中学・高校期の野球部における体罰について

❖　スポーツ現場における体罰の実態

❖　スポーツにおけるトレーニングの価値

❖　フィンランドと日本の教育事情　～なぜフィンランドは学力が高いのか～

指導教員：島　典弘

❖　モデルウォークと一般的な歩行の違い

❖　腹腔内圧調整が腹部への物体落下刺激に及ぼす影響

❖　バスケットボール経験者と野球経験者の動体視力と周辺視野の違い

❖　競泳選手における呼吸機能と横隔膜に関する研究

❖　ジャンプ能力が水泳選手のスタートタイムに及ぼす影響

❖　階段昇降の段数の違いが酸素摂取量と心拍数に及ぼす影響

❖　メディシンボール投げ動作中の腹腔内圧と床反力との関係性

❖　10m走タイムとジャンプ能力との関連性

指導教員：島岡　清

❖　高齢者のコーディネーション運動

❖　運動と認知症予防

❖ ボランティア活動の意義

❖　なごや健康カレッジ

❖ 公園体操

❖　ポールウォーキング



指導教員：島田　肇

❖　高齢者社会について

❖　オリンピックの沿革と競技について

❖　障がい者スポーツ

❖　プロスポーツ選手の内助の功について

❖　日本人選手が世界で活躍するために

❖　健康とダンス

❖　「メンタルトレーニング」について

指導教員：高崎恭輔

❖　FMSTM Trunk Stability Push Upのスコア向上に必要な筋力とは？

❖　FMSTM Trunk Stability Push Upの動作に体幹屈曲筋力は必要か？

❖　FMSTM Hurdle Stepに必要な筋力および関節可動性について

指導教員：髙栁富士丸

❖　スポーツにおけるフェアプレーとは何か　―    ドーピングが禁止される理由　　―

❖　喫煙（タバコ）について

❖　フィットネスクラブと現代人

❖　ランニングシューズの衝撃緩衝性からみたスポーツ障害予防　―　有効なシューズの選択と使用法　―

❖　行動変容とアドヒアランスの研究

❖　スポーツ選手の食事・栄養管理　‐運動パフォーマンスの維持‐

❖　大学生の健康に対する意識とその背景

指導教員：田中貴美子

❖　プロサッカー選手の兄弟構成の統計による子供育成について

❖　スポーツにおけるドリンクの重要性　～スポーツドリンク・栄養ドリンク・エナジードリンク～

❖　小学校期のスポーツ活動　―スポーツ活動の役割―

❖　子どもの貧困による教育環境への影響  -主な事例と意識調査-

❖　地域スポーツの現状と世界またはみよし市の地域スポーツとの比較による問題提起

指導教員：田中望

❖　中学生カヌー選手における全国大会前後の心理的状態の変化　　－全国大会を通して育まれる学校教育に

      必要な感情－

❖　地域スポーツクラブに通う子どもの身体像不満足感と自己意識に関する報告－その2－　～小学生クラブと

      中学生クラブの差異に関する分析～

❖　サッカーゴールキーパーのダイビング動作と肩甲骨の静的可動域との関連性　―中学生ゴールキーパー

      を対象に―

❖　高校生における子ども時代の外遊び・スポーツへの好感度と現在の運動有能感との関係

❖　地域スポーツクラブに通う子どもの身体像不満足感と自己意識に関する報告－その1－　～小学生クラブ

      および中学生クラブにおける実態の分析～

❖　高校生サッカー選手におけるリフティング技術とシュート正確性の関係

❖　バックプレート付きスタート台を使用した競泳のスタート技術に関する報告　－高校生選手を対象として－



指導教員：出口順子

❖　ソフトテニスのサービスコース予測における有効な手がかり

❖　ストレッチにおける身体変化と自覚的効果に関する研究

❖　大学を拠点とする総合型地域スポーツクラブのあり方について：T大学を事例として

❖　大学生スポーツ選手におけるバーンアウトとストレッサーの関係：T大学運動部を事例として

❖　踊りを通じた地域活性化の取り組みと青少年健全育成に対する効果の検証：鳴海商工会猩々における事例

❖　スポーツと音楽聴取の関係性の検討

❖　スポーツ観戦動機：Vリーグを対象として

指導教員：中村有里

❖　大学生の健康意識調査

❖　日常生活における大学生の手洗い意識

❖　現代のダイエットと摂食障害　-スポーツ経験者のダイエット経験から考える-

❖　スポーツ選手の睡眠の重要性

❖　身体活動と握力の関係性

❖　運動時における子どもに与える音楽の影響について

❖　現役大学生のストレスの感じ方、解決法

指導教員：林　享

❖　競泳のパフォーマンスにおける不安尺度とルーティンの関係

❖　中学生の運動離れの実態調査　〜K中学校を例に〜

❖　「高校野球の金属バット導入による影響と変化」　-全国高校野球選手権での本塁打数に着目して-

❖　ジュニア競泳選手における睡眠時間とパフォーマンスとの関係

❖　競泳におけるレジスタンストレーニングが与える影響について

指導教員：星川佳広

❖　バレーボール選手の跳躍力と下肢筋厚の関係性

❖　中高生時にランニング・走ることに対して嫌悪感を持っていた者がランニング・走ることを始める動機について

❖　サッカーの試合結果への貢献度を表す新たな指標作成の試み　～香川真司選手の試合出場時間当たりの

      得失点分析～

❖　ベンチプレス動作における下肢筋群の関与について

❖　若年女性の体型意識と成長期の運動習慣との関係性

❖　20mスプリント走における加速区間の男女の比較

❖　現代の若年女性のⅩ脚傾向と脚筋力および骨密度

❖　中学生サッカー選手における加速能力の優劣に与える影響

❖　中学生の身体的変化と加速スピードの縦断的変化について

❖　ランニングシューズの特性が加速スプリントに及ぼす影響

❖　連続跳躍中の接地時間あたりの跳躍高の分析　‐スポーツ経験がある女子学生と男子学生の比較‐



指導教員：三宅義明

❖　大学生の朝食摂取状況に関する研究

❖　サッカー選手の食生活が体に与える影響について

❖　学校給食における食べ残しについて

❖　プロスポーツ選手の食事について

❖　運動直後の各種飲料の摂取が自律神経活動に及ぼす影響

❖　競泳選手の栄養摂取状況について

❖　ジュニア期のスポーツと栄養の関係について

❖　カフェインまたはカルシウム含有飲料の摂取による自律神経活動に及ぼす影響

指導教員：森　悟

❖　大学体育陸上競技（走り幅跳び）における歩数からみた運動量の分析

❖ 生徒にとっての学校の重要性に関する意識調査研究

❖ 熱中症を防ぐための環境温度の調査

❖  大学生の体力・運動能力・運動実施状況に関する意識調査研究

❖　大学生における睡眠時間についての意識調査研究

指導教員：矢田貞行

❖　魅力ある教員を求めて

❖　フィンランドの教育制度について

❖　外国籍児童生徒の受け入れに関する問題

❖　中学校の部活動における体罰問題

❖　体罰指導からボトムアップ指導への変革

❖　幼児期における運動の意義について　

❖　部活動のモチベーションについての考察

※スポーツ健康科学部の卒業論文・卒業レポートの要旨集は、東海学園大学三好キャンパス図書館にて読むことができます。
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