
この講座では、子どもの健やかな成長のために、子どもの身の
回りの環境や心理学、心の発達プロセス、子どもとの過ごし方に
ついて学びます。親自身が成長するためのヒントを得て、子育てを
楽しみませんか？

日 時：平成２８年２月２日～２月２４日
すべて水曜日

各回共１０時００分～１１時３０分
（４回連続講座）

定 員：３０名
対 象：子どもをもつ親
受講料：無料

（事前申し込み必要・詳細は裏面）
会 場：東海学園大学名古屋キャンパス

受講料
無料

地下鉄鶴舞線
「原」駅下車

原駅バスターミナル
より発車する市バス
すべてに乗車可→

「平針南住宅」下車、
東へ徒歩３分

※駐車場は用意でき
ませんので、公共交
通機関をご利用くだ
さい。

回 月日 学習プログラムおよび講師 各回のあらまし

１

２
／
３
（水）

身近な自然から学ぼう
～天白の自然環境と子ども～

東海学園大学教育学部教授
横井一之

1994年に発行された「お～い天白公園」を見て、
当時野球場やテニス場建設計画が持ち上がったとき
に、天白区のみなさんが現在のような里山を選ばれ
たことを知りました。当学に赴任して以来、小生は
この里山が気になっていました。そして、1人の学
生がその思いを成し遂げてくれました。それらのこ
とも踏まえ、自然と子どもの話をしたいと思います。
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２
／
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（水）

健康な心を育むために
～親の気持ちと子どもの気持ち～

東海学園大学教育学部教授
小久保裕美

私たちにはいろんな気持ち（感情）があります。
悲しい、さみしい、怖い、嬉しいなど。マイナス感
情を自分のこころのなかに押さえこんだりすると、
押さえた感情は心の奥底にいつまでもよどみ、形を
変えて健康な心をむしばみはじめます。このセッ
ションでは親と子どもの気持ちの表出の大切さと気
持ちの表出方法について学びます。
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２
／
１７
（水）

子どもの成長プロセスを追って
～親として知っておきたい

キーワード～

東海学園大学教育学部准教授
藤塚岳子

赤ちゃんから小学校入学までの子どもの育ちの
キーワードを提供します。①生まれる前から脳の成
長の準備は始まっている。②広がる心が心と体に革
命を起こす。③自分中心から他人との関係を理解す
る。④模倣から学習へ、創意工夫の第一歩である。
⑤人は皆違うことを集団生活で自然に学ぶ。具体例
をあげて子どもの成長プロセスをお話します。
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２
／
２４
（水）

子どもとの豊かな時間の過ごし方
～子育てに生かす音楽のちから～

東海学園大学教育学部教授
藤本逸子

音楽や音は、どのような「ちから」を持っている
しょうか。音楽や音のもっている「ちから」につい
て考えてみましょう。音楽や音の「ちから」を子育
てに生かす、こんなこと、あんなことをご紹介しま
す。皆様も、こんなこと、あんなことを始めてみて
ください。子育てが、もっと楽しく、もっと豊かな
時間となるでしょう。



申し込み方法

往復はがきによる申し込み方法
返信(表面) 往信(裏面) 往信(表面) 返信(裏面)

□□□-□□□□ ① ｢知って得する！
あなたの健康ライフ」

② 〒・住所

468-0027
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何も記入しないで
③ 氏名(フリガナ)

④ 年代

⑤ 電話番号
ください。

⑥ ※

●受講資格

名古屋市内にお住ま
いか、お勤め、ご通学
の方。

（１） 応募は一人一通のみ有効とします。
（２） 往復はがきに上記の内容を記入して、天白生涯学習センターまでお送りください。
（３） １２月９日（水）必着とし、定員を超えた場合は抽選を行います。
（４） 当選された方は、お知らせする期日までに、天白生涯学習センター窓口で
受講手続きを行ってください。

（５） 定員に満たなかった場合は、１２月１０日以降、引き続き天白生涯学習センター窓口
で受付を行います。

※ 市外にお住まいの方は、勤務先または通学先の住所地の区名を⑥に記入してください。

インターネットによる申し込み方法

下記ＵＲＬまたは名古屋市のホームページから電子申請サービスにアクセスして、電子申請
を行ってください。（電子申請をする場合、必須項目に注意してください。）
申し込み締め切りは、はがき同様１２月９日（水）必着です。

【パ ソ コ ン】 https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/
【携帯 電話】 https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/m/

天白生涯学習センターの窓口での申し込み方法

● 「返信用のはがき」をご持参ください。
窓口にて所定の申込用紙に必要事項をご記入いただきます。
● はがきは、申込結果をお知らせするためのものです。官製はがきなどで結構ですが、
返信先の住所、宛名を記入してご持参ください。

申し込み
問い合わせ先

名古屋市天白生涯学習センター
〒４６８－００２７ 天白区天白町大字島田字黒石４０５０
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https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/
https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/m/

